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Posibilitd1ile vd sunt limitate
numai de intenlionalitatea

dumneavoastrd

Treziteain sorrrn

in acest capitol ne apropiem mai mult de rezolvarea

Ghicitorii Supraveghetorului: de ce putem s5 ne alegem tot
ceea ce dorim gi cum s5 facem? Una din cheile de tezolva-

re se afld in fenornenul pe care il numim vis. Omul petrece

o treime din viala sa in somn. Tot ceea ce i se ?nt6mpl5 in
aceast[ stare de gani{6 a rdmas deocamdatd un mister' Din
pdcate, cercet[rile qtiinlifice din acest domeniu explicd

foarte pu{in. Explica{iile filozofice trec qi ele dintr-o ex-

tremd in alta. Unele afirmi cd visele sunt doar iluzli, alte-

le - cd insdgi via{a noastrd nu este nimic altceva dec6t

somn. Cine are dreptate? in cadrul modelului Transurfing,
niciuna dintre ele. I)ar sd le ludm in ordine.

Adullii, cdnd iqi amintesc visul, iqi dau seama cd in
realitate lucrurile nu s-au intdmplat aqa. Ra{iunea le tratea-

zd cafiindpropriile ei farttezii apirute in timpul odihnei 9i

cu aceasta se liniqteqte.
Se gtie c[ pdnd la patru ani copiii nu fac diferenla in-

tre vis ;i starea de veghe. Ei presupun ci visele se petrec

in aceeaqi lume ca gi viafa. Trezindu-se speriat dupd ce a

awt un cogmar, copilul crede c[ monqtrii se afl6 acolo, in
camera lui. Asigurdrile pdrin{ilor c5 n-a fost dec6t un vis

nu au nici un efect. incetul cu incetul, p[rinlii ii bag[ in

Murmurul stelelor diminelii

cap copilului ideea cd toate acele lucruri sunt ireale.
Am vorbit deja despre modul in care ra{iunea aqeazd

toate datele noi, fiecare pe raftul cu semnificalia abstracti
respectivd. Ea opercazd repede gi cu pl6cere. Iar acumo

imaginali-v[: pentru ca rafiunea si fie convinsd c6 somnul

nu este realitate a fost nevoie de 4 ani. Este singurul lucru
cu care ea nu poate sd fie de acord. intrucdt nu finem min-
te ce s-a intAmplat cu noi p6nd la vdrsta de 4 ani, nu putem

s5 depunem nicio mlrturie pentru ca, dupi trezite, rafiunea

noastrd s5 nu mai fie nedumerit5.
Dar qi acum, detaq6ndu-se, ra{iunea noastrd cade in

l.iecare zi in aceeaqi capcan[, cu aceeaqi inocen!6. in timp
ce dormim nu ne trece prin gdnd sd ne raportim critic la ce

se petrece. $i chiar dupd ce ne-am trezit, suntem uimiJi cdt
de real ni s-a p6rut ce i-a petrecut in somn. in timpul som-

nului, realitatea virtuald se modeleazd uimitor de firesc.

Clu toate cd in somn se petrec deseori lucruri uimitoare,
noi le percepem ca pe ceva obiqnuit. Aceasti capacitate se

bazeazdpe obiceiul raliunii de a gdsi rdspuns la toate. Da-
ci se intdmpl6 sd observdm sau s[ simfim ceva neobignuit,

in orice moment suntem capabili sd interpretdm lucrurile
in mod ra{ional. $i nici dupi aceea, conqtien{i fiind, nu
suntem obiqnuifi s6 punem la indoiali rcalitatea celor pe-

trecute. De aceea, din iner{ie gi in somn, percepem totul ca

fiind de la sine in{eles. Ra{iunea s-a obiqnuit sd controleze
situa{iile. Existd insd o intrebare care de fiecare dat[ trece

prin control ftr[ sd fie verificatd. ,,Acest lucru se intdmplS

oare in realitate?" Tocmai de aceea ra{iunea cade perma-

nent in capcana visului.
Uneori, cu pulin noroc, se intdmpld minunea qi ne

ddm seama cd dormim. Cel mai frecvent aceasta se intdm-
pld cdnd visim ceva absolut incredibil sau cdnd avem un
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co$mar. Atunci controlul raliunii se restabileqte qi ne dim
seama ce trebuie s[ facem in continuare. in acest caz,

somnul inconqtient se transformi in vis conqtient. in visul
congtient, omul participi la un joc virJual 9i iqi dA seama

cd este doar somn. Dacd nu vi s-a intdmplat niciodatd aqa

ceva gi auzili pentru prima oari sd nu avefi nici un dubiu -
nu este fantezie. S-au scris multe cd(i despre visele con-

gtiente gi in lume existd amatori care se ocupd cu aceastd

practicd in mod permanent.
Nu vrefi si incercafi? Da, visul conqtient poate intr-

adevdr si fie indus intenfionat. Pentru aceasta trebuie sd vd

invd{afi ra{iunea sd-gi pund intrebarea: ,,Se intdmpld oare

lucrul acesta aievea?" Nu este chiar atit de complicat, da-

cd dori{i cu adevSrat. Procedeul este simplu, nu necesit[ o

atenfie direcfionatS. tn cursul unei zile trebuie sd v[ pune{i

de minimum zece ori intrebarea de mai sus. Vd va ajuta

Supraveghetorul dtmneavoastrd interior. Ordonali-i sd vd

batd \a cap cu intrebarea: ,,dormi1i sau nu?" R"4spundefi

cdnd suntefi c0t se poate de corytient pentru ca sd existe

intr-adevdr un control gi s[ nu fie o proceduri de rutin6.

Scuturali-v6, privili in jur, apreciafi situalia: totul decurge

normal sau ceva vi se pare suspect? Dac6 sunte{i suficient
de tenace, vd ve{i treziin somn.

O sd vede{i ci este destul de greu s5 vd pune{i intre-

barea de cel pufin zece ori pe zi. Pur gi simplu o sd uitafi'
Ca sd vd ias6, trebuie sd vd dorili foarte mult" In func{ie de

cdt de puternicd este intenlia dumneavoastri, visul conqti-

ent poate s[ apard dupd c6tevazile, dar, s-ar putea s[ apard

qi dupd cdteva luni.
DacE avefi acas6 un ceas cu penduld, el vE poate fi

de ajutor. in cursul zilei, de fiecare datd cdnd bate ceasul,

,,bdga{i-l in prizt' pe Supraveghetor sd vd intrebe daci

10
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dormi{i sau nu. Loviftra pendulei va fi ca o ancorS, ca un
cdrlig de care se aga{i puterea dumneavoastrd de a deveni
conqtient. trn somn, cAnd vefi at:z,i bdtaia ceasului, il veJi

zgdlldi din obignuin{d pe Supraveghetor qi el vd va treziru-
fiunea. Pute{i gdsi gi alt fel de ,,cArligeo' cu condi{ia ca in
timpul somnului sd le putefi auzi. Nu are rost s5 lega{i in-
trebarea de niqte semnale pe care nu le puteli auzi in somn.

De exemplu dac6 vd lega{i intrebarea de soneria telefonu-
lui, nu o s[ pute{i pune in sornn acea intrebare pdnd c6nd

nu visati cd a sunat telefonul.
in general, principiul constd in a vd crea obiqnuin{a

sf, vi intreba{i in permanenld dacS ceea ce se intdmpld este

real sau nu. Nu rdspunde{i atrtomat - rdspundefi conqtient.
Pentru multe persoane care viseaz6, fbctorul care determi-
ndtrezirea il constituie recunoa$terea in somn a anomalii-
lor, neconcordanlelor qi ciudS{eniilor. In majoritatea cars-
rilor, asemenea lucruri nu sunt observate qi sunt interpreta-

te de cel care doarme ca fenomene perfect norrnale. Toc-
rnai de aceea trebuie s5 ne invd{dm sd apreciem in mod

critic situa{ia qi sd risptmdem congtiincios la intrebare.
De ce? in prirnul r6nd, pentru cE este interesant qi

nostim ca somnul sd nu ,,aibd loc", qi dumneavoastrd, in
mod congtient, sd vd juca{i cu el virtual. Realitatea virtual[
deja nu rnai este ceva de domeniul fantasticului. Niciun alt

.joc pe calculator nu se poate compara cu ceea ce puteli fa-
ce cdnd visa{i congtient. $i puteli face oriee v5 trece prin
cap.

Dacd in somn apare o situalie nedorit6, ea poate fi
ugor corectatS printr-un mic efort de voin!6. Sd zicem cd

ave{i un co$mar: vi urmireqte cineva 9i nu puteli nicide-
curn s[ sc6pa{i de el. Dacd vi se pare cd toful se petrece

aievea, va fi greu sE sc6pali de el. Dar este suficient sd vi

t1
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dali seama c[ nu este decdt un soflln gi este mai mult ca si-

gur cd veli incerca sI vi ttezili. Va fi greu, dar veli reuqi.

Exist[ qi o altd modalitate, mult mai eficientd qi mai inte-

resant6. DacI v-afi dat seama cd e somn, este suficient

doar sb vd uitali la urmdritor qi sd-i spuneli in gdnd: ,,Piei
de aici! Du-te invdrtindu-te!" 9i el va va dispdrea imediat.

Puteli chiar si-l ridicafi cu gdndul in aer 9i sd il faceli sd se

invdrteasc6.
in timpul somnului individul poate controla absolut

tot ce se ?ntdmpl6, respect6nd doua condilii simple- in
primul rdnd, el trebuie sd-gi dea searna cd e vorba de somn

gi, in al doilea rdnd, el trebuie sd gtie cd ,,aici" el poate fa-

ce orice pofteqte. De exemplu, v-a{i trezit in somn qi v-a!i

dorit sd zbvralt. Nimic mai simplu, este suficientd inten{ia.

Aici se manifestd foarte clar diferen{a dinke dorin{d 9i in-

tenlie. Simpla dorin{5 de a vd ridica in aer nu se va realiza,

nici in realitate qi nici in vis. SS ludm, de exemplu, dorin{a

de a ridica mdna. Vd spune{i cb vre{i sd ndica{i mdna, dar

deocamdati nr.l o ridicafi. Iar apoi, simplu, o ridicafi. Do-

rinfa s-a transforrnat in ac{iune. Nu vd facefi socoteala cum

ve{i face, ci o face{i. La fel qi in somn: pur qi simplu v[ ri-
dica(i in aer doar prin simpla intenfie 9i zburali incotro

vreti.
Sd ne ?ntoarcem la coqmarul cu urmdritorul. Trebuie

sd vX fie clar cd doar dorind sb sc6pa{i de urmdritor' nu

veli reugi. Afldndu-vd sub imperiul fricii, fbcefi rapid in
g6nd fel de fel de variante de cum se pot dezvolta eveni-

mentele gi ele se gi realizeazd imediat. Sunte{i atraqi intr-
un joc ale c6rui reguli sunt stabilite de cineva sau de eeva

anume. $i chiar dacd v-a{i dat seama cd e totuqi somn, tot
nu vefi putea face nimic atdta timp cdt nu detine{i controlul.

Deocamdatd juca{i rolul unei victime pasive, sunte{i sub

t2 t3
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stdpinirea jocului. N-are importantd c5 acest joc s-a niscut
din propria dumneavoastrd inchipuire. in acest moment
sunte{i sclavul propriei inchipuiri, vd temefi gi fugi{i pen-

tru cI singur v-a{i ales acest rol. Dacd vd opriti gi dorili sd

schimbaJi rolurile cu urm[ritorul dumneavoastrd, el va ac-

cepta cu pldcere gi va fugi de dumneavoastri. Vd imaginali
tot comicul acestei situafii?

La oricare intrebare care incepe cu cuvintele ,,ag pu-

tea ca in somn sd...?" rdspunsul va fi afirmativ. Pute{i sd

comunica{i cu oricine (viu sau mort), ?mpreund cu partici-
pan{ii qi obiectele din somn pute{i sd face{i orice dorili, pu-
te{i sd zbura\i pe alte planete, sd rezolva{i probleme, si
compune{i muzicd, sd cdldtori{i qi aga mai departe. In
compara{ie cu toate acestea, narcoticele cele mai puternice

sunt un joc copilSresc. in plus nu exist[ nici riscuri pentru

slndtate. Din somn vd este permis sd oblineii orice infor-
mafie. Doar un lucru nu este posibil: sd aducefi din vis ?n

realitate un lucru material. Eu cel pu{in nu gtiu astfel de

f'enomene.

Dacd nu vd amintiti ce a[i visat, vedeli care a fost
pozilia corpului. Cel mai bine este sd dormili cu capul la
nord. Nu trebuie sd dormi{i cu capul spre apus deoarece nu
cste bine pentru sSndtate. Nu qtiu sd vd explic de ce. E le-
gat de cdmpul rnagnetic al Pdmdntului. incerca{i sd dormifi
cu capul spre nord qi vd veli convinge c5 visele vor fi mai
interesante gi mai frumoase.

Daci nu ave{i vise conqtiente sau pur qi simplu nu
ave{i nicio dorin{d si vd indeletnicili cu acest lucru, nu vE

neliniqtili. Visele conqtiente au un anumit rol in tehnica
Transurfingului, dar ne putem descurca gi frrE ele' Mai
mult, ele ascund un pericol tainic. Ia uite, vefi spune dum-

neavoastrd, intdi a vrut sd ne capteze interesul, iar acum
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vrea sd ne sperie. N-am altd solulie. Visele conqtiente sunt

o uq[ tainic[ spre necunoscut. Aq fi iresponsabil dac[ nu

v-aq avertiza de pericolul care se poate ascunde in spatele

acestei uqi. in ce anume constd pericolul ve{i afla in cu-

rdnd.

Sp*fi*l visetor

Pentru a explica Ghicitoarea Supraveghetorului va

trebui sd rdspundem la doud intrebdri: de ce in visul con-

qtient totul este posibil gi de ce visele par at6t de reale?

Atdt ?n visul conqtient, c6t qi in cel inconqtient, ima-

ginile se vdd foarte clar, pAnd in cele mai mici detalii. Se

intdmplI chiar ca unele vise, prin claritatea formelor qi su-

eulenla culorilor, sd intreacd realitatea. Existd ipoteza c6

creierul sintetizeazd irnaginile din vis qi in timpul somnu-

lui el percepe aceste imagini ca qi cum ar fi in realitate. Nu
este decdt o ipotez6. Deocamdatl nimeni nu a demonstrat

cd totul se petrece exact aqa. Modelul Transurfingului tra-

teazd cu totul altfel aceasti problemd: subconqtientul nu

inventeazd nimie, ci se rqcordeazd tn mod direct la spaliul
voriantelor care conline toate informaliile.

Privili atent la un obiect, apoi inchide{i ochii gi in-
cercaJi sd vi-l reprezentali. Chiar dacl aveli o excepfionald

capacitate de virualizare, cu ochii inchigi nu veti putea si
,,vedefi" obiectul a;a cum il vedeti cu ochii deschiqi. Ima-

ginea pe care a fixat-o creierul dumneavoastri este doar o

fotografie de foarte proasti calitate. Dacd facem supozi{ia

t4 15
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cd aceastl fotografie este stocat5 in creier ca fiind o anu-

mitd stare a unui grup de neuroni, pentru a reproduce toate

fotografiile care existil in amintirile noastre nu ne-ar ajun-
ge toti neuronii, degi numdrul lor este enorrn.

DacS amintirile gi visele noastre sunt o reproducere a

ceea ce este inscris in neuroni, atunci cam cite celule ar

trebui s6 avem in cap? in cadrul Transurfingului neuronii
nu sunt supo(i de informa{ie, ca bilii in computer. Creie'
rul nu stocheazd informaliile ca atare, ci ceva de genul

adres elor informaliilor din spaliul variantelor.
E posibil ca in creier sd se pdstreze un anumit numir

limitat de date. Chiar dacd ar fi un sistem biologic perfect,

tot nu ar putea si stocheze tot ceea ce noi putem sd repro-

ducenn in memoria noastr6. Cu at0t rnai mult el nu poate sd

sintetizeze o asemenea realitate virtuald perfect6 ca cea din
somn. Oare e u$or ca fiind in stare de veghe sd inchidem
ochii gi sd ne reprezentdm in g6nd tablourile imaginate la
lel de natural, eutn sunt ele in somn? Si nu ne l6sdm se-

duqi de unele argumente, pulin conving[toare, cum c5, da-

c[ se deconecteazd, creierul ar putea sd perceapd clar ima-
ginile pe care gi le-a inchipuit.

Cum am mai spus, in principiu, rafiunea nu e capabi-

l5 sE creeze nimic nou; poate doar sd asambleze niqte cu-

buri vechi ca si iasd un nou modei de cas6. Ea ate numai
inforrnatii primitive despre aceste cuburi qi despre felul
cum pot si fie adunate. Datele mai amdnun{ite rafiunea le

stocheaz6 pe h6rtie gi pe alfi suporli de informa{ie. Restul

de informa{ii ajunge din spafiul variantelor la ra{iune prin
intermediul sufletului.

Astfel, in modelul Transurfingului, rafiunea este un
sistem destul de primitiv, a c6rui funcfionare poate fi qo-
delati - ceea ce gi incearcd sd facd oamenii de gtiinfd. In-
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cercdrile de a crea un intelect artificial pind acum nu au

avut succes. Cum-necum raliunea incd mai poate s[ se in-

{eleagd pe ea inslqi dar sb in{eleag[ natura sufletului deo-

camdatb nu este in stare. Secretul intelectului unei fiin{e

vii consti in unitatea qi interac{iunea dintre suflet gi rafiu-

ne. PAnd in prezent, eforturile ciberneticienilor s-au redus

la modelarea procesului de g6ndire, aga cum face raliunea'
Dar poate ci ?ntr-o bund zi cuiva ?i va veni in minte si
moduleze o maqind care sd fie capabild sd se regleze gi sd

primeasc6 informalii din spa{iul variantelor, aga cum face

sufletul. intr-un fel sau altul rafiunea poate sd memoreze

adresele sectoarelor necesare din spafiu. Dacd trebuie s[-qi
aminteascb ceva, ea se adreseazd sufletului, iar acesta se

regleazd pe sectorul respectiv. Dar fie cd sufletul nu prea

gtie cum sd se regleze, fie c6 ra{iunea nu-qi aminteqte bine

adresele, fie cd sufletul qi ra{iunea nu se pot intelege intre
ele - rezultatul este cd avem ce avem: o memorie imper-
fectd.

in schimb, sufletul este capabil sd se regleze aleato-

riu pe sectoarele nerealizate ale spaliului variantelor.
Acestea gi sunt imaginile pe care noi le vedem in somn.

Tocmai de aceea spaliul aflat la grani{5 este atdt de real.

Visele nu sunt iluzii in sensul obiqnuit al cuvdntului. Ra{i'
unea nu Ei le imagineazd ci chiar Ie vede.

Se cunoagte faptul ci in somn omul poate vedea

imagini venite parc6, dintr-o altd lume. De exemplu, poate

si vad6 un monument de arhitectur[ in toate detaliile lui.
Deqi este absolut clar c6, ?n principiu, nu a avut unde s[
vad6 aqa ceva. Daci somnul este o imitare a realit[1ii rea-

lizatd de creierul nostru, afunci de unde vin acele imagini
pe care in mod sigur omul nu le-a vdzntniciodati?

Dupd cum vd aminti{i, sectoarele spatiului conlin in
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cle diferite variante de scenarii gi decoruri. Decorurile in-
clud atdt mediul inconjurdtor neinsuflelit, cit qi fiinte vii.
l)acd ali vdzut in vis persoane apropiate sau cuno;tinfe,
trcbuie sd fi bdgat de seamd cd ele erau pulin altfel decat in
rcalitate. Aveau o alt6 pieptindtur[, o imbrdcdminte neo-

lrignuitd, ba chiar alt caracter. PersonalitAtile virtuale din
spafiul viselor se pot compofta intr-un chip oarecum im-
propriu. in somn, ii recunoagtefi pe cunosculii dumnea-
voastrS, inlelegeli cd sunt ei, dar in acelagi timp vi se pare

t'i-r ceva este altfel decdt gtia{i. in aceasta se manifesti
r r r u ltivarietatea spaJiului variantelor. Decorurile diferitelor
scctoare sunt diferite. Evenimentele pe care le observdm in
rcalitate sunt variantele realizate. In somn suntem capabili
s:'r vedem ceea ce nu s-a realizatincd.

Dacd ve{i avea cdndva gansa s[ vd vedeli in vis ima-

ginea din oglindS, este posibil s[ fifi nepldcut impresionat,

rrrirat gi chiar speriat. Nu va fi chipul pe care v-a{i obignuit
srr vi-l vede{i in oglinda reald. Ve{i inlelege imediat c5

srrnte{i dumneavoastrd, dar chipul vi s-a schimbat! Este

vorba de faptul cd in somn inftliqarea omuluj corespunde

rrcclui sectoi din spafiu in care el a zhurat in funcfie de

tlcplasarea sectorului virtual pe care ?1 vede fa!6 de secto-

rul imaginat in realitate, infdliqarea dumneavoastrd se va

tlcosebi mai mult sau mai pu{in considerabil.
Mediul inconjurdtor se schimb[ ;i el, in func{ie de

indepirtarea de sectorul virtual. Vd vede{i oragul, dar el

rrratd altfel, nu ca de obicei. Aceleaqi clddiri gi strizi aratd

intr-un fel ciudat. Sunteli nedumerili ca 9i cum ar fi o ha-

lucinalie. Dacd ?n timpul visului sufletul se duce departe

tlc sectorul lui, vefi intra intr-un spa{iu total necunoscut.

Veli vedea locuri gi oameni care nu existl in lumea reald.

Acolo este o lume virtuald. Dumneavoastrd in ce calitate


