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Posibilitdtile va sunt limitate
numai de intentionalitatea
dumneavoastra

Trezirea in somn

in acest capitol ne apropiem mai mult de rezolvarea
Ghicitorii Supraveghetorului: de ce putem sd ne alegem tot
ceea ce dorim si cum si facem? Una din cheile de rezolva-
re se afld in fenomenul pe care il numim vis. Omul petrece
o treime din viata sa in somn. Tot ceea ce i se intdmpla in
aceastd stare de graniti a rimas deocamdati un mister. Din
picate, cercetirile stiintifice din acest domeniu explicd
foarte putin. Explicatiile filozofice trec si ele dintr-o ex-
trema in alta. Unele afirmi ci visele sunt doar iluzii, alte-
le — ci insdsi viata noastrd nu este nimic altceva decat
somn. Cine are dreptate? In cadrul modelului Transurfing,
niciuna dintre ele. Dar s3 le luim in ordine.

Adultii, cind isi amintesc visul, 1si dau seama cd in
realitate lucrurile nu s-au intAmplat asa. Ratiunea le tratea-
73 ca fiind propriile ei fantezii aparute in timpul odihnei si
cu aceasta se linigteste.

Se stie ci pana la patru ani copiii nu fac diferenta in-
tre vis si starea de veghe. Ei presupun cd visele se petrec
in aceeasi lume ca si viata. Trezindu-se speriat dupa ce a
avut un cosmar, copilul crede ci monstrii se afld acolo, in
camera lui. Asiguririle parintilor c3 n-a fost decat un vis
nu au nici un efect. Incetul cu incetul, parintii i bagd in
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cap copilului ideea ci toate acele lucruri sunt ireale.

Am vorbit deja despre modul in care ratiunea aseazi
toate datele noi, fiecare pe raftul cu semnificatia abstractd
respectivd. Ea opereazi repede si cu plicere. Iar acum,
imaginati-va: pentru ca ratiunea si fie convinsd cd somnul
nu este realitate a fost nevoie de 4 ani. Este singurul lucru
cu care ea nu poate si fie de acord. Intrucét nu tinem min-
te ce s-a intdmplat cu noi pand la varsta de 4 ani, nu putem
si depunem nicio mérturie pentru ca, dupd trezire, ratiunea
noastrd si nu mai fie nedumerita.

Dar si acum, detagidndu-se, ratiunea noastrd cade in
fiecare zi in aceeasi capcand, cu aceeasi inocent. In timp
ce dormim nu ne trece prin gind si ne raportim critic la ce
se petrece Si chiar dupd ce ne-am trezit, suntem uimiti cit
de real ni s-a parut ce s-a petrecut in somn. in timpul som-
nului, realitatea virtuald se modeleazd uimitor de firesc.
Cu toate ci in somn se petrec deseori lucruri uimitoare,
noi le percepem ca pe ceva obisnuit. Aceastd capacitate se
bazeaza pe obiceiul ratiunii de a gisi rispuns la toate. Da-
ci se intAmpla s3 observam sau s sim{im ceva neobignuit,
in orice moment suntem capabili si interpretdm lucrurile
in mod rational. Si nici dupd aceea, constienti fiind, nu
suntem obignuiti sd punem la indoiald realitatea celor pe-
trecute. De aceea, din inertie si in somn, percepem totul ca
fiind de la sine inteles. Ratiunea s-a obisnuit sd controleze
situatiile. Existd insd o intrebare care de fiecare dati trece
prin control fira si fie verificati. ,,Acest lucru se intdmpla
oare in realitate?” Tocmai de aceea ratiunea cade perma-
nent in capcana visului.

Uneori, cu putin noroc, se intdmpld minunea si ne
dim seama ci dormim. Cel mai frecvent aceasta se intdm-
pld cand visdm ceva absolut incredibil sau cind avem un
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cosmar. Atunci controlul ratiunii se restabileste si ne ddm
seama ce trebuie si facem in continuare. In acest caz,
somnul inconstient se transforma in vis constient. in visul
constient, omul participd la un joc virtual si isi da seama
ci este doar somn. Dacd nu vi s-a intAmplat niciodatd asa
ceva si auziti pentru prima oard si nu aveti nici un dubiu —
nu este fantezie. S-au scris multe carti despre visele con-
stiente si in lume existd amatori care se ocupd cu aceastd
practica in mod permanent.

Nu vreti si incercati? Da, visul constient poate intr-
adevir si fie indus intentionat. Pentru aceasta trebuie sa va
invitati ratiunea si-si pund intrebarea: ,,Se intdmpla oare
lucrul acesta aievea?” Nu este chiar att de complicat, da-
ci doriti cu adevirat. Procedeul este simplu, nu necesita o
atentie directionata. in cursul unei zile trebuie si v puneti
de minimum zece ori intrebarea de mai sus. Va va ajuta
Supraveghetorul dumneavoastrd interior. Ordonati-i s va
batd la cap cu intrebarea: ,,dormiti sau nu?” Raspundeti
cand sunteti cit se poate de constient pentru ca sd existe
intr-adevir un control si si nu fie o procedurd de rutina.
Scuturati-vi, priviti In jur, apreciati situatia: totul decurge
normal sau ceva vi se pare suspect? Daci sunteti suficient
de tenace, va veti trezi in somn.

O si vedeti cé este destul de greu sd v puneti intre-
barea de cel putin zece ori pe zi. Pur i simplu o sa uitati.
Ca s# vi iasi, trebuie s3 v doriti foarte mult. in functie de
cat de puternici este intentia dumneavoastrd, visul congti-
ent poate sa apard dupa cateva zile, dar, s-ar putea sd apard
si dupd céteva luni.

Daci aveti acasd un ceas cu penduld, el va poate fi
de ajutor. In cursul zilei, de fiecare datd cand bate ceasul,
,bagati-l in priza” pe Supraveghetor si vi intrebe daca
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dormiti sau nu. Lovitura pendulei va fi ca o ancord, ca un
carlig de care se agati puterea dumneavoastrd de a deveni
constient. In somn, cnd veti auzi bitaia ceasului, il veti
zgAltai din obignuinta pe Supraveghetor si el va va trezi ra-
tiunea. Puteti gdsi si alt fel de ,,carlige” cu conditia ca in
timpul somnului s3 le puteti auzi. Nu are rost si legati in-
trebarea de niste semnale pe care nu le puteti auzi in somn.
De exemplu dac3 va legati intrebarea de soneria telefonu-
lui, nu o si puteti pune in somn acea intrebare pand cind
nu visati ca a sunat telefonul.

In general, principiul constd in a va crea obisnuinta
sd v intrebati in permanenti daca ceea ce se intdmpla este
real sau nu. Nu rispundeti automat — raspundeti constient.
Pentru multe persoane care viseazd, factorul care determi-
ni trezirea il constituie recunoasterea in somn a anomalii-
lor, neconcordantelor si ciuditeniilor. In majoritatea cazu-
rilor, asemenea lucruri nu sunt observate §i sunt interpreta-
te de cel care doarme ca fenomene perfect normale. Toc-
mai de aceea trebuie sd ne invitdm sd apreciem in mod
critic situatia si si rispundem constiincios la intrebare.

De ce? In primul rand, pentru ci este interesant si
nostim ca somnul si nu ,,aibd loc”, si dumneavoastra, in
mod constient, si va jucati cu el virtual. Realitatea virtuald
deja nu mai este ceva de domeniul fantasticului. Niciun alt
joc pe calculator nu se poate compara cu ceea ce puteti fa-
ce cand visafi constient. Si puteti face orice va trece prin
cap. i
Daci in somn apare o situatie nedoritd, ea poate fi
usor corectatd printr-un mic efort de vointd. S zicem cd
aveti un cogmar: va urmdreste cineva si nu puteti nicide-
cum si scipati de el. Daci vi se pare cd totul se petrece
aievea, va fi greu si scipati de el. Dar este suficient s3 va
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dati seama ci nu este decat un somn si este mai mult ca si-
gur ci veti incerca si vi treziti. Va fi greu, dar vei reusi.
Existi si o alti modalitate, mult mai eficientd $i mai inte-
resanti. Daci v-ati dat seama ci e somn, este suficient
doar sa v uitati la urmdritor si sa-i spuneti in gand: ,,Piei
de aici! Du-te invartindu-te!” si el va va disparea imediat.
Puteti chiar si-1 ridicati cu gandul in aer si sé il faceti sa se
invarteasca.

in timpul somnului individul poate controla absolut
tot ce se intAmpli, respectdnd doud conditii simple. in
primul rand, el trebuie sa-si dea seama cd e vorba de somn
si, in al doilea rand, el trebuie si stie cd ,,aici” el poate fa-
ce orice pofteste. De exemplu, v-ati trezit in somn si v-afi
dorit sa zburati. Nimic mai simplu, este suficientd intentia.
Aici se manifesti foarte clar diferenta dintre dorinti si in-
tentie. Simpla dorint de a v ridica in aer nu se va realiza,
nici in realitate si nici in vis. Sa luim, de exemplu, dorinfa
de a ridica méana. Vi spuneti ca vreti sé ridicati ména, dar
deocamdati nu o ridicati. Iar apoi, simplu, o ridicati. Do-
rinta s-a transformat in actiune. Nu va faceti socoteala cum
veti face, ci o faceti. La fel si in somn: pur si simplu va ri-
dicati in aer doar prin simpla intentie si zburati incotro
vreti.

S3 ne intoarcem la cosmarul cu urmaritorul. Trebuie
si vi fie clar ca doar dorind s scdpati de urmdritor, nu
veti reusi. Aflandu-va sub imperiul fricii, faceti rapid in
gand fel de fel de variante de cum se pot dezvolta eveni-
mentele si ele se si realizeazi imediat. Sunteti atrasi intr-
un joc ale cirui reguli sunt stabilite de cineva sau de ceva
anume. Si chiar daca v-ati dat seama cd e totusi somn, tot

nu veti putea face nimic atita timp cat nu detineti controlul.

Deocamdati jucati rolul unei victime pasive, sunteti sub
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stapanirea jocului. N-are importanti cd acest joc s-a ndscut
din propria dumneavoastrd inchipuire. In acest moment
sunteti sclavul propriei inchipuiri, va temeti si fugiti pen-
tru ca singur v-ati ales acest rol. Daca va opriti si dorifi sd
schimbati rolurile cu urmdritorul dumneavoastré, el va ac-
cepta cu plicere gi va fugi de dumneavoastrd. Vi imaginati
tot comicul acestei situatii?

La oricare intrebare care incepe cu cuvintele ,,as pu-
tea ca in somn si...?” rispunsul va fi afirmativ. Puteti sd
comunicati cu oricine (viu sau mort), impreund cu partici-
pantii si obiectele din somn puteti si faceti orice doriti, pu-
teti si zburati pe alte planete, sd rezolvati probleme, sd
compuneti muzicd, sd calatoriti si asa mai departe. in
compara‘;le cu toate acestea, narcoticele cele mai puternice
sunt un joc copildresc. in plus nu existi nici riscuri pentru
sindtate. Din somn vi este permis sa obtineti orice infor-
matie. Doar un lucru nu este posibil: sd aduceti din vis in
realitate un lucru material. Eu cel putin nu stiu astfel de
fenomene.

Daci nu va amintiti ce ati visat, vedeti care a fost
pozitia corpului. Cel mai bine este si dormiti cu capul la
nord. Nu trebuie sd dormiti cu capul spre apus deoarece nu
este bine pentru sdnitate. Nu stiu s vé explic de ce. E le-
gat de cAmpul magnetic al Pdmantului. Incercati sa dormiti
cu capul spre nord §i va veti convinge ci visele vor fi mai
interesante si mai frumoase.

Daci nu aveti vise congtiente sau pur si simplu nu
aveti nicio dorintd s3 vi indeletniciti cu acest lucru, nu va
nelinistiti. Visele constiente au un anumit rol in tehnica
Transurfingului, dar ne putem descurca si fird ele. Mai
mult, ele ascund un pericol tainic. Ia uite, veti spune dum-
neavoastrd, intdi a vrut si ne capteze interesul, iar acum

13



Vadim Zeland

vrea si ne sperie. N-am alti solutie. Visele congtiente sunt
o usd tainici spre necunoscut. As fi iresponsabil dacd nu
v-ag avertiza de pericolul care se poate ascunde in spatele
acestei ugi. In ce anume constd pericolul veti afla in cu-
rand.

Spa;iul viselor

Pentru a explica Ghicitoarea Supraveghetorului va
trebui s raspundem la doud intrebiri: de ce in visul con-
stient totul este posibil si de ce visele par atét de reale?

Atat in visul constient, cét si in cel inconstient, ima-
ginile se vid foarte clar, pand in cele mai mici detalii. Se
intampla chiar ca unele vise, prin claritatea formelor si su-
culenta culorilor, si intreacd realitatea. Existd ipoteza ca
creierul sintetizeaza imaginile din vis §i in timpul somnu-
lui el percepe aceste imagini ca si cum ar fi in realitate. Nu
este decét o ipotezi. Deocamdatd nimeni nu a demonstrat
ca totul se petrece exact asa. Modelul Transurfingului tra-
teazi cu totul altfel aceastd problema: subcongtientul nu

inventeazd nimic, ci se racordeazd in mod direct la spatiul

variantelor care contine toate informatiile.

Priviti atent la un obiect, apoi inchideti ochii i in-
cercati si vi-1 reprezentati. Chiar dacd aveti o exceptionald
capacitate de vizualizare, cu ochii inchisi nu veti putea sa
,.vedeti” obiectul aga cum il vedeti cu ochii deschisi. Ima-
ginea pe care a fixat-o creierul dumneavoastra este doar o
fotografie de foarte proastd calitate. Daci facem supozitia
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ci aceastd fotografie este stocatd in creier ca fiind o anu-
mit3 stare a unui grup de neuroni, pentru a reproduce toate
fotografiile care existd in amintirile noastre nu ne-ar ajun-
ge toti neuronii, desi numdrul lor este enorm.

Daca amintirile si visele noastre sunt o reproducere a
ceea ce este inscris in neuroni, atunci cam cite celule ar
trebui si avem in cap? in cadrul Transurfingului neuronii
nu sunt suporti de informatie, ca bitii in computer. Creie-
rul nu stocheazd informatiile ca atare, ci ceva de genul
adreselor informatiilor din spatiul variantelor.

E posibil ca in creier si se pastreze un anumit numar
limitat de date. Chiar daci ar fi un sistem biologic perfect,
tot nu ar putea si stocheze tot ceea ce noi putem sa repro-
ducem in memoria noastrd. Cu atdt mai mult el nu poate sa
sintetizeze o asemenea realitate virtuald perfectd ca cea din
somn. Oare e usor ca fiind in stare de veghe sd inchidem
ochii si si ne reprezentim in gind tablourile imaginate la
fel de natural, cum sunt ele in somn? S& nu ne ldsim se-
dusi de unele argumente, putin convingitoare, cum c&, da-
ci se deconecteazi, creierul ar putea sa perceapd clar ima-
ginile pe care si le-a inchipuit.

Cum am mai spus, in principiu, ratiunea nu e capabi-
14 s creeze nimic nou; poate doar si asambleze niste cu-
buri vechi ca si iasi un nou model de casi. Ea are numai
informatii primitive despre aceste cuburi si despre felul
cum pot si fie adunate. Datele mai améanuntite ratiunea le
stocheazi pe hartie si pe alti suporti de informatie. Restul
de informatii ajunge din spatiul variantelor la ratiune prin
intermediul sufletului.

Astfel, in modelul Transurfingului, raiunea este un
sistem destul de primitiv, a cirui functlonare poate fi mo-
delatd — ceea ce si incearcd si facd oamenii de stiin{a. in-
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cercirile de a crea un intelect artificial pdnd acum nu au
avut succes. Cum-necum ratiunea inca mai poate sa se in-
teleagd pe ea insigsi dar si inteleagd natura sufletului deo-
camdati nu este in stare. Secretul intelectului unei fiinte
vii constd in unitatea si interactiunea dintre suflet si ratiu-
ne. Pani in prezent, eforturile ciberneticienilor s-au redus
la modelarea procesului de gindire, agsa cum face ratiunea.
Dar poate ci intr-o bund zi cuiva i va veni in minte si
moduleze o masind care s fie capabild sa se regleze si sd
primeasca informatii din spatiul variantelor, aga cum face
sufletul. Intr-un fel sau altul ratiunea poate si memoreze
adresele sectoarelor necesare din spatiu. Dacd trebuie sd-gi
aminteasci ceva, ea se adreseazi sufletului, iar acesta se
regleazi pe sectorul respectiv. Dar fie ci sufletul nu prea
stie cum s se regleze, fie ca ratiunea nu-si aminteste bine
adresele, fie ci sufletul si ratiunea nu se pot intelege intre
ele — rezultatul este cd avem ce avem: 0 memorie imper-
fecta.

In schimb, sufletul este capabil si se regleze aleato-
riu pe sectoarele nerealizate ale spatiului variantelor.
Acestea si sunt imaginile pe care noi le vedem in somn.
Tocmai de aceea spatiul aflat la granita este atat de real.
Visele nu sunt iluzii in sensul obisnuit al cuvantului. Rafi-
unea nu §i le imagineazd ci chiar le vede.

Se cunoaste faptul ci in somn omul poate vedea
imagini venite parci dintr-o altd lume. De exemplu, poate
si vadd un monument de arhitecturd in toate detaliile lui.
Desi este absolut clar c3, in principiu, nu a avut unde s
vadi asa ceva. Dacd somnul este o imitare a realitatii rea-
lizatd de creierul nostru, atunci de unde vin acele imagini
pe care in mod sigur omul nu le-a vizut niciodata?

Dupi cum v amintifi, sectoarele spatiului contin in
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ele diferite variante de scenarii si decoruri. Decorurile in-
clud atdt mediul inconjurator neinsufletit, cét si fiinfe vii.
Daci ati vizut in vis persoane apropiate sau cunostinte,
trebuie si fi bigat de seama ci ele erau putin altfel decét in
realitate. Aveau o altd pieptandturd, o imbricdminte neo-
bisnuitd, ba chiar alt caracter. Personalititile virtuale din
spatiul viselor se pot comporta intr-un chip oarecum im-
propriu. In somn, i recunoasteti pe cunoscutii dumnea-
voastrd, intelegeti ca sunt ei, dar in acelasi timp vi se pare
ci ceva este altfel decat stiati. In aceasta se manifestd
multivarietatea spatiului variantelor. Decorurile diferitelor
sectoare sunt diferite. Evenimentele pe care le observam in
realitate sunt variantele realizate. In somn suntem capabili
si vedem ceea ce nu s-a realizat inca. '

Daci veti avea cindva gansa si va vedeti in vis ima-
ginea din oglinda, este posibil si fiti neplicut impresionat,
mirat si chiar speriat. Nu va fi chipul pe care v-ati obignuit
i vi-l vedeti in oglinda reald. Veti intelege imediat ca
sunteti dumneavoastrd, dar chipul vi s-a schimbat! Este
vorba de faptul ci in somn infifisarea omului corespunde
acelui sector din spatiu in care el a zburat. in functie de
deplasarea sectorului virtual pe care il vede fatd de secto-
rul imaginat in realitate, infafisarea dumneavoastrd se va
deosebi mai mult sau mai putin considerabil.

Mediul inconjuritor se schimbi si el, in functie de
indepirtarea de sectorul virtual. Va vedeti orasul, dar el
arata altfel, nu ca de obicei. Aceleasi cladiri si strizi aratd
intr-un fel ciudat. Sunteti nedumeriti ca si cum ar fi o ha-
lucinatie. Daci in timpul visului sufletul se duce departe
de sectorul lui, veti intra intr-un spatiu total necunoscut.
Veti vedea locuri si oameni care nu existd in lumea reala.
Acolo este o lume virtuald. Dumneavoastrd in ce calitate
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